
 

 シニア世代の方々が職業生活の第一線から引退すると、

長い「セカンドライフ」を過ごしていくことになります。 

「セカンドライフ」をより有意義なものにするための

『退職前社会参加セミナー』を出前で開催いたしますの

で、ぜひ御活用ください！ 

無料で出前いたします! 

短時間、少人数でも大歓迎!! 

【セミナーの内容】 

 ○ 社会参加について 

 ○ とちぎ生涯現役シニア応援センターについて 

 ○ 栃木県シルバー大学校について 

 ○ 老人クラブについて 

 ○ シルバー人材センターについて          等 

【講師】 

 ○ とちぎ生涯現役シニア応援センター 職員 

【申込方法】 

 ○ 裏面の申込書に記入の上、ＦＡＸにてお申込みください 

問合せ先 

栃木県保健福祉部高齢対策課 生きがいづくり担当 
ＴＥＬ：０２８－６２３－３０４８  ＦＡＸ：０２８－６２３－３０５８ 

とちぎ生涯現役シニア応援センター ぷらっと 
ＴＥＬ：０２８－６２２－３０１８  ＦＡＸ：０２８－６２２－３０９８ 

退職前社会参加セミナー 

 



 
 

 

企業(事業所)名   

担 当 者 名   

電 話 番 号   

実 施 希 望 日  

時 間   

開 催 場 所 

（ 住 所 ） 

  

  

受 講 予 定 者 数   

そ の 他 

※セミナーの内容について要望等があれば記入してください 

 ※ 申込み時点で未定の項目は空欄で構いません 

退職前社会参加セミナー 

開催申込書 

栃木県保健福祉部高齢対策課生きがいづくり担当 行き 

ＦＡＸ：０２８－６２３－３０５８ 


